
FOM
Forum Orthomolekulare Medizin

Wir fördern Gesundheit und Vitalität.

Teilnahmegebühr Anmeldung persönliche Daten

245,00 € brutto (incl. Seminargetränke 2x Kaffeepause 
 und 2x Mittagsimbiss)

 Wir gewähren 10 % Nachlass für Mitglieder des FOM.

Wir bitten Sie, Anreise und Unterkunft am Seminarort
selbst zu organisieren. 

Im „Hotel Hollywood Media“ haben wir ein begrenztes 
Zimmerkontingent zur Verfügung. 

Verwenden Sie für Ihre Buchung im Hollywood Media Hotel 
bitte folgendes Stichwort: „Darmkongress“ 

Kurfürstendamm 202
10719 Berlin

Tel.: +49 (0)542 29 62 40
Fax: +49 (0)542 29 62 44 44
 
E-Mail: welcome@filmhotel.de

Anmeldung über die Homepage:
http:// www.vitalinstitut.de

Anmeldung per Fax, Post oder E-Mail:

An das Vitalinstitut.de

Kuckuckspfad 5 · 32130 Enger
Fax: +49 5224 994678 · Telefon: +49 5224 994677
E-Mail: info@vitalinstitut.de

 Ich melde mich hiermit verbindlich für den „Darm-
 kongress 2021“ am 19.-20. Juni 2021 an: 

 Ich bin Mitglied des FOM.

 Hiermit beantrage ich gleichzeitig die Mitgliedschaft 
 im FOM e. V. (€ 72,- pro Jahr), um die günstigeren
 Seminargebühren zu erhalten.

 Erst durch Zahlung meiner Seminargebühren in 
 Gesamthöhe von _________ Euro wie folgt (bitte an-
 kreuzen und ggf. ausfüllen) wird die Anmeldung ver-
 bindlich:

 Bargeldlos durch Bankeinzug bei:

Geldinstitut: ____________________________________

Kontonr./IBAN: __________________________________

BLZ/BIC: _______________________________________

 Ich überweise meine Beiträge auf folgendes Konto:

 BIC: DAAEDEDDXXX
 IBAN: DE62 3006 0601 1803895238
 APO-Bank

Bei Stornierung bis zum 31.05.2021 fällt eine Bearbei-
tungsgebühr von 50,00 € an. Danach ist eine Stornierung 
nicht mehr möglich. 

Name

Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

ggf. Land

Telefonnummer

Fax

E-Mail

Berufliche Fachrichtung

Die Teilnehmerzahl des Seminars ist auf 50 Personen begrenzt. 
Erst mit Eingang der Teilnahmegebühren wird die Anmeldung 
verbindlich. Die Anmeldung erfolgt in der Reihenfolge eingehen-
der Teilnahmegebühren. Eine Stornierung des Seminars bei nicht 
ausreichender Teilnahmezahl mit Rückzahlung der Gebühren be-
halten wir uns bis 4 Wochen vor dem Seminar vor.

Datum, Unterschrift

Stempel

Gemäß der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) willige ich in 
die personenbezogene Verarbeitung meiner (Mitglieds-) Daten zur 
Verwaltung und Durchführung meiner Mitgliedschaft ein. Hierzu ge-
hört auch die Zustellung von Vereinsnachrichten sowie von Informa- 
tionen über den Satzungszweck und Veranstaltungen.

19.-20. Juni 2021
Hollywood Media Hotel, Berlin

Wir fördern Gesundheit und Vitalität.

Auf Grund von Corona müssten 

wir die Teilnehmerzahl auf 

50 Personen begrenzen!

Darmkongress 2020



Darmkongress 2021
in Berlin

Samstag, 19. Juni 2021 

 9.00 - 17.00 Uhr

Sonntag, 20. Juni 2021
 9.00 - 15.00 Uhr

Hollywood Media Hotel
Kurfürstendamm 202
10719 Berlin

Dr. med. Rainer Didier
Mitglied des FOM-Vorstands

Termine

Organisation & Referent

Kongress-Ort

Programm

19. Juni 2021

 9.00 - 9.45 Puzzlestein Zahnmedizin - Verdauung 
  beginnt im Mund
  Lutz Höhne
  Praktizierender Zahnarzt

 9.45 - 10.30 Das Darmimmunsystem - Immuntoleranz
  und leaky gut
  Dr. med Volker von Baehr
  IMD Labor Berlin

  Kaffeepause

 11.00 - 11.45 Parasiten - oft unterschätzt
  Dr. med. Rainer Didier
  Praktizierender Allgemeinmediziner

 11.45 - 12.30 Spurenelemente und toxische Metalle –
  Interaktionen bereits im Darm
  Dr. rer. nat. Katrin Huesker
  IMD Labor Berlin

  Mittagspause

 13.30. - 14.15 Wie dein Trinkwasser die Darmgesundheit 
  beeinflussen kann
  Thomas Schwabe
  Trinkwasserberater

 14.15 - 15.00 Medikamente/Antibiotika und Einfluss 
  auf Darm
  Dr. med. Rainer Didier
  Praktizierender Allgemeinmediziner

  Kaffeepause

 15.30 - 16.15 Praxisrelevante Laboruntersuchungen zum
  Thema Mitochondriopathie und deren thera-
  peutische Konsequenz
  Prof. Dr. rer. nat. Brigitte König
  Universtitätsklinikum Leipzig, MMD

 16.15 - 17.00 Stuhltransplantation - Bisherige 
  Erkenntnisse, praktische Relevanz und 
  Ausblick
  Prof. Dr. Andreas Stallmach
  Universtitätsklinikum Jena

Dr. med. Rainer Didier

 Facharzt für Allgemeinmedizin,
 Ernährungsmedizin, Umwelt-und 
 Zahnmedizin, Naturheilkunde, 
 klassische Homöopathie, Störfeld-
 therapie

 eigene Praxis in Enger bei Bielefeld
  seit mehr als 25 Jahren

 Dozent und Vorstand im Forum 
 Orthomolekulare Medizin (FOM)

 langjährige praktische Erfahrung in
 der orthomolekularen Therapie und
 Diagnostik

 zahlreiche Vorträge auf der Medizi-
 nischen Woche, für Fachgesell-
 schaften wie AOM, FOM u. a.

www.vitalinstitut.de

Der Darm als zentrales Gesund-
heits Organ gewinnt immer mehr 

an Bedeutung. 

Sowohl in der Immunologie, als auch 
bei  Autoimmunerkrankungen, bei psychia- 

trischen und psychischen Störungen und bei vielen  
anderen gesundheitlichen Problemen spielt der Darm 
eine zentrale Rolle. 

Die Forschung auf diesem Gebiet geht immer weiter. 
In diesem Kongress sollen die neuesten Erkenntnisse 
so vermittelt werden, dass sie auch praktisch in der  
täglichen Arbeit umgesetzt werden können.

Seien Sie und bleiben Sie auf dem neuesten Stand der 
Wissenschaft und diskutieren Sie mit Kollegen, die ähn-
lich arbeiten und denken.

Mit freundlichen Grüßen, 

20. Juni 2021

 9.00 - 9.45 Diagnostik - Mikrobiom
  Dr. med. Jörn Reckel
  Allgemeinmediziner, Ahrensburg 

 9.45 - 10.30 Ganzheitliche Ernährungsberatung im 
  Mittelpunkt - der Klient und seine 
  Bedürfnisse
  Petra Rassenhövel
  Diätassistentin

  Kaffeepause

 11.00 - 11.45 Darmgesundheit braucht Networking - 
  Die Nebennieren: Funktion und Symptome
  Ph Dr. Antje Rössler MSc., MSc.
  Akademie für Immunologie und Darm-
  gesundheit

 11.45 - 12.30 Verknüpfungen mit Magen-, Darm- und 
  Prankreasfunktion in Diagnostik, 
  Behandlung und Therapie
  Ph Dr. Antje Rössler MSc., MSc.
  Akademie für Immunologie und Darm-
  gesundheit

  Mittagspause

 13.30. - 14.15 Gut-Brain-Axis – wie Darmgesundheit
  unsere Gehirnfunktion beeinflusst
  Andrea Thiem
  IMD Labor Berlin

 14.15 - 15.00 Das Mikrobiom im Alter
  Anja Pietzsch
  Heilpraktikerin

Programmänderungen vorbehalten!
Aufgrund der Coronavirus-Pandemie (COVID-19) 
behalten wir uns kurzfristige Programmänderungen
vor. Bitte halten Sie sich an die vorgeschriebenen 
Hygienestandars zum Schutz aller Teilnehmer und
unserer Mitarbeiter. 
Bei Fragen oder Bedenken stehen wir Ihnen jeder-
zeit gerne zur Verfügung.


